
CURSO PRECONGRESO ANESTESIA REGIONAL (2021)

ANESTESIA REGIONAL Y REHABILITACIÓN  POST OPERATORIA, 

BLOQUEAR PRESERVANDO LA FUNCIONALIDAD


Fecha: Jueves 11 de noviembre 2021 


Metodología: 

Modalidad mixta:  online-presencial 

Conferencias asincrónicas (pregrabadas) y disponibles online una semana previo al taller.


Talleres presenciales (2 grupos, uno AM y otro PM) 

• Mañana (8:00  a 12:20)      8          Talleres

• Tarde (14:00 a 18:20) 8  Talleres


Número de cupos totales: 96 asistentes (48 por bloque)


Profesores encargados:             


Dr. Julián Aliste - Dra. Rous Atton


Profesores participantes:	 

Dr. Cristóbal Carrasco (hotel noche miércoles)

Dra. Natalia Vidal

Dra. Ximena Campos


  Dr. Sebastián Layera

Dra. Rous Atton

Dr. Italo Pesce

Dr. Carlos Ruiz

Dr. Juan Carlos de la Cuadra


Concepto:

La tendencia actual en cirugía está dirigida hacia una mejor y más rápida rehabilitación y 
recuperación postoperatoria, estadías hospitalarias más abreviadas y devolver al paciente en 
corto tiempo a sus funciones físicas y cognitivas pre cirugía. Uno de los factores determinantes 
para lograr estos outcomes, es el óptimo manejo del dolor postoperatorio, y es ahí donde la 
anestesia regional con técnicas de bloqueos de nervio periférico más selectivos y preservadores 
de fuerza, cobra especial relevancia.




Propósito:

El propósito del curso pre congreso, es actualizar a los asistentes en relación a técnicas nuevas 
de anestesia regional más selectivas con preservación de funcionalidad y su aplicación en la 
práctica clínica actual.  

El objetivo es aumentar las alternativas analgésicas disponibles a las habitualmente utilizadas 
manteniendo una visión centrada en la mejor evidencia disponible.

Este curso está destinado a anestesiólogos con algún conocimiento previo de la anestesia regional 
periférica.


Competencias a lograr:

Familiarizar a los anestesiólogos con nuevas técnicas en anestesia regional de uso cada vez más 
frecuente.

Conocer alternativas a los bloqueos clásicos y su real impacto en el manejo analgésico.


AM


   PM


Horario Título Expositor 

8:00 – 8:10 Inauguración Drs. Aliste/Atton

8:10 – 8:35 Bloqueo Supraescapular (ant y post) y N. 
Axilar 

Dra. Ximena Campos

8:35 – 9:00 Bloqueo Costoclavicular Dr. Juan Carlos de la Cuadra

9:00 – 9:25 Bloqueo ESP Dr. Cristóbal Carrasco

9:25 – 09:50 Bloqueo  PECs/Serrato Dr. Italo Pesce

9:50 - 10:00 Mesa Redonda

10:00 – 10:30 Café

10:30 – 10:55 Bloqueos cuadrado lumbar Dr. Sebastián Layera

10:55 – 11:20 Bloqueo Fascia Ilíaca Dr. Carlos Ruiz

11:20 – 11:45 Bloqueo de PENG Dra. Rous Atton

11:45 – 12:10 Bloqueos canal aductor - IPACK Dra. Natalia Vidal

12:10 – 12:20 Mesa Redonda

Horario Título Expositor 

14:00 – 14:10 Inauguración Dr. Aliste/Atton

14:10 – 14:35 Bloqueo Supraescapular (ant y post) y N. 
Axilar

Dra. Ximena Campos

14:35 – 15:00 Bloqueo Costoclavicular Dr. Juan Carlos de la Cuadra



 


Talleres AM Y PM:


8 estaciones de 25 minutos (48 asistentes + 8 docentes + 1 coordinador= 57 personas)Cada alumno ejecutará 4 
estaciones previo al break (30 minutos) y cuatro estaciones después de este.


15.00 – 15:25 Bloqueo ESP Dr. Cristóbal Carrasco

15:25 – 15:50 Bloqueo  PECs/Serrato Dr. Italo Pesce

15:50 - 16:00 Mesa Redonda

16:00 – 16:30 Café

16:30 – 16:55 Bloqueos cuadrado lumbar Dr. Sebastián Layera

16:55 – 17:20 Bloqueo Fascia Ilíaca Dr. Carlos Ruiz

17:20 – 17:45 Bloqueo de PENG Dra. Rous Atton

17:45 – 18:10 Bloqueos canal aductor - IPACK Dra. Natalia Vidal

18:10 – 18:20 Mesa Redonda
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